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ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ?

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮਂੈਂ�ਬਰ

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂ �ਂ  ਹਨ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ’ਚਂੋਂ� ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਨਿੱ�ਕਲਣ ਲਈ, ਜਾਂ �ਂ  ਕਿ�ਸੇ ਸੰੰਕਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਘਰ ’ਚ ਫਸੇੇ ਹੋੋ ਣ ਕਾਾਰਨ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੈੈ? ਕੀੀ 
ਕੋੋ ਈ ਚੱੱਲਣ–ਫਿ�ਰਨ ਲਈ ਜਾਂ �ਂ  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਜਾਂ �ਂ  ਹੋੋ ਰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਉਪਕਰਨ ’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਕੋੋ ਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਨੁੁਸਖੇੇ ਵਾਾਲੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋ ਲ ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਲਈ ਪੂੂ ਰਤੀੀ ਲਈ ਜਾਂ �ਂ  ਕੋੋ ਈ ਹੋੋ ਰ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਉਪਲਬਧ ਨਾਾ ਹੋੋ ਵੇੇ?
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ਕੋੋਈ ਨਿੱ�ਕੇੇ ਬਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਗਭਰੂੂ ਬੱੱਚੇੇ?

ਜੇੇ ਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ�  ਤੇੇ ਸੜਕਾਂਂ�  ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਣ, ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨ ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਲਈ ਨੈੈਪੀੀਜ਼, ਫ਼ਾਾਰਮੂੂਲਾ ਾ ਆਦਿ� ਹਨ? ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਕਾਾਹਲੀੀ ’ਚ ਨਿੱ�ਕਲਣਾਾ ਪਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਇੱੱਕ ਗੈ੍ਰੈ�ਬ  ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ਚ ਸਪਲਾਾਈਜ਼ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹਨ?

ਕੋੋਈ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਾਨਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਂੋਂ�। ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨ ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ�  ਚੱੱਲਣ ਜੋੋਗਾਾ ਭੋੋਜਨ  ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਜਾਾਣ ਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਪਿੰ�ਜਰੇ ਜਾਂ �ਂ  ਕੈੈਰੀੀਅਰ ਹਨ? ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋ ਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੈੈ ਸਕੇ ਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਸਕੇ, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਘਰ ਨਾਾ ਆ ਸਕੋੋ ?
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ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਮਦਦ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਈ ਅਜਿ�ਹੇ ਦੋੋਸਤ ,ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂ �ਂ  ਗੁੁਆਂਂਢੀੀ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂ �ਂ  ਬਾਾਹਰ ਨਿੱ�ਕਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ 
ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਮਹਤਵਪੂਰਨ ਸੰੰ ਪਰਕ

ਮਹਤਵਪੂੂ ਰਨ ਸੰੰਪਰਕ

ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਵਿ�ਚ ਹਮੇਸ਼ਾਾ 111 ਡਾਾਇਲ ਕਰੋੋ । ਆਪਣੀੀ ਕੌਂਂ �ਸਲ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ, ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੈਂਂ �ਟਰ/ਡਾਾਕਟਰ, ਮਕਾਾਨ–
ਮਾਾਲਕ, ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ, ਡੇੇਅ ਕੇੇਅਰ/ਸਕੂੂ ਲ, ਕੰੰਮ ਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ।

ਨਾਾਮ: ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ: 111

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:
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ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਘਰ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾ ਸਕਦੇ

ਸਾਾਡੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ

ਜੇੇ ਕੋੋ ਈ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਆ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ–ਦੂੂਜੇ  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ ਹੋੋ  ਜਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਅਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਮਿ�ਲਾਂਂ� ਗੇੇ ? 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉੱੱਥੇ�ੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪੁੱੱ�ਜੋੋਗੇ  ?

ਇੱੱਕ ਪਤਾਾ ਤੇੇ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਜੋੋੜੋੋ  ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੌੌਣ ਚੁੁਕੇੇਗਾਾ?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਕੂੂ ਲ, ਡੇੇਅ ਕੇੇਅਰ, ਆਫ਼ਟਰਸਕੂੂ ਲ ਕੇੇਅਰ ਆਦਿ� ਤਂੋਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਕੌੌਣ ਕਰੇੇਗਾਾ? ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  
ਪਤਾਾ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਸਕੂੂ ਲ / ਡੇੇਅ ਕੇੇਅਰ ਕੋੋ ਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਹਨ?

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:
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ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ–ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ� ਸਕਦੇ

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸ ਕੋੋ ਲ ਰਹੋੋਗੇ (ਸ਼ਹਿ�ਰ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਹਰ ਕੋੋ ਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਫ਼ੋੋਨ  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਡਾਾਊਨ ਹੋੋ ਣ)?

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਨਾਾਮ: ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ:

ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਪਡੇੇਟਸ ਮਿ�ਲਣਗੀੀਆਂਂ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਖ਼ਬਰਾਂਂ� /ਅਲਰਟਸ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਮਿ�ਲਣਗੀੀਆਂਂ? ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇ ਰੇੇਡੀੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ ਸੁੁਣੋੋਗੇ? ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟਸ ਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਪੇੇਜਸ ਚੈੱੱ� ਕ ਕਰੋੋਗੇ?

ਰੇੇਡੀੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ/ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ/
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਚੈੈਨਲ:

ਰੇੇਡੀੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ/ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ/
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਚੈੈਨਲ:

ਰੇੇਡੀੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ/ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ/
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਚੈੈਨਲ:



ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

6

ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਘਰ ’ਚ ਫਸ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ�

ਕੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਸਪਲਾਾਈਜ਼ ਹਨ

ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨ ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਭੋੋਜਨ  ਤੇੇ ਡ੍ਰਿੰ�ੰ�  ਕ (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਤੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਸਮੇਤ ਹਰੇਕ ਲਈ)? ਟਾਾਰਚੇੇਜ਼, ਇੱੱਕ ਰੇੇਡੀੀਓ ਅਤੇੇ 
ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ  ਦੋੋਵਾ ਾ ਲਈ? ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਪਲਾਾਈਜ਼? ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਭ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇ� ਬਾਾਕਸ ’ਚ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਨਹੀਂਂ�, ਪਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਹਨੇਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਭਣੀੀਆਂਂ  ਪੈੈ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ  ਨੋੋ ਟਸ ਬਣਾਾਓ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਵਸਤਾਂਂ�  ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਹਨ:

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤੇੇ ਗੈੈਸ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਬੰੰਦ  ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

ਇਹ ਕੇੇਵਲ ਤਦ ਹੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ  ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੀੀਕ ਹੋੋ ਣ ਜਾਂ �ਂ  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਨਸ਼ਟ ਹੋੋ ਣ ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੋੋ ਵੇੇ ਜਾਂ �ਂ  ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਹਦਾਾਇਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋ ਵੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗੈੈਸ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਦੋੋ ਬਾਾਰਾਾ ਆੱੱਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈ ਸ਼ਨਲ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਉਹ ਵੇੇਰਵੇੇ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤੇੇ ਗੈੈਸ ਬੰੰਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੇੇ ਹਨ:
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ਜੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ?

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਖਾਾਣਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪਕਾਾਓਗੇੇ, ਗਰਮ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਰਹੋੋਗੇ, ਰਾਾਤ ਸਮੇਂਂ � ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵੇੇਖੋੋਗੇ (ਮੋੋਮਬੱੱਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਨਾਾ ਕਰੋੋ  ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤਂੋਂ�  ਅੱੱਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ)? ਜੇੇ ਏਟੀੀਐੱਮੱ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਣ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਵਾਾਧੂੂ  ਨਕਦੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਈਂਂਧਨ ਹੈੈ ਜੇੇ ਪੈੈਟਰੋੋਲ 
ਪੰੰਪ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਣ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਹੈੈ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨੋੋ ਟਸ ਬਣਾਾਓ:

ਜੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੇੇ ਉੱੱਥੇ�ੇ ਕੋੋਈ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ’ਚ ਸਟੋੋਰ ਕਰ ਕੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ (ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤਿੰ�ਨ 
ਲਿ�ਟਰ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਦਿ�ਨ ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ)? ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਹੈੈ? ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਪਕਾਾਓਗੇੇ ਤੇੇ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ 
ਕਰੋੋਗੇ? ਇੱੱਕ ਪਖਾਾਨੇੇ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਵਰਤੋੋਗੇ ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਹੈੈ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨੋੋ ਟਸ ਬਣਾਾਓ:



ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

8

ਜੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਹਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਨਿੱ�ਕਲਣਾਾ ਪਵੇੇ

ਕੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਗੈ੍ਰੈ� ਬ ਬੈੈਗਜ਼ ਹਨ?

ਕੀੀ ਹਰੇਕ ਕੋੋ ਲ ਗੈ੍ਰੈ�ਬ  ਬੈੈਗਜ਼ ਹਨ* ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਨਿੱ�ਕਲ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੋੋ ਵੇੇ? ਘਰ ’ਚ, ਕੰੰਮ ’ਤੇੇ, ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ? 

* ਗਰਮ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ , ਇੱੱਕ ਟਾਾਰਚ, ਰੇੇਡੀੀਓ, ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਕਿੱ�ਟ, ਸਨੈਕ ਫ਼ੂੂਡ  ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਬੈੈਗ।

ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ  ਨੋੋ ਟਸ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਗੈ੍ਰੈ�ਬ  ਬੈੈਗਜ਼ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ:

ਅਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਵਾਂਂ� ਗੇੇ?

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰ ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਓਗੇੇ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉੱੱਥੇ�ੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪੁੱੱ�ਜੋੋਗੇ  ? ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਮੁੰੰ�ਦਰੀ  ੀ ਕੰੰਢੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਕਾਾਰਨ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ੋੋਨ ਜ਼ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਹਰ ਹੋੋ ਵੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਘਰ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਠਹਿ�ਰੋੋਗੇ?

ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ  ਨੋੋ ਟਸ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਾਓਗੇੇ ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉੱੱਥੇ�ੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪੁੱੱ�ਜੋੋਗੇ  :
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